Iui, da In emmer >crnule Inenrele
Trauerfille in kiirzester Zeit Schii-
ler und Lehrer mit dem Thema
Trauer stark belasteten®, erzahlt
Bjorn Clahsen. Er ist ausgebildeter
Trauerbegleiter und mit Susanne
Hoeren im Leitungsteam der
»Schatzsucher” - einem rein spen-
denfinanzierten Hilfsangebot fiir
trauernde Kinder und Jugendliche
des Hospizdienstes Regenbogen in
Wassenberg. ,,Vor allem galt dieser
Hilferuf einem 15-Jahrigen, der ein
Elternteil durch Tod verloren
hatte“, so Clahsen. Innerhalb we-
niger Tage war die Absprache mit
der Schule getroffen, in zwei Un-
terrichtseinheiten das Thema
Trauer angesprochen und die per-
sonliche Hilfestellung fiir den Jun-
gen organisiert.

,Wir machen den Kindern und
Jugendlichen Mut, ihre Trauer zu-
zulassen. Mit Schatzsuche ist ge-
meint, im Trauerfall sich auf die
Suche zu machen nach einer Erin-
nerung an den Gestorbenen, um

Setzen sich in der Trauerbegleitung ein: Bjérn Clahsen, Susanne Hoeren,
Nicole Pahl, Kathleen Schénefeld, Tamara Hensen, Maria Schroeders, In-

geborg Rohling und Pfarrer Dr. Titus Reinmuth (v.r.)

diese bewahren zu konnen“, er-
klart Hoeren. Ein Ring, ein Brief,
eine Miinze konnen das sein. ,Ein
Schulkind, dessen Elternteil ge-
storben ist, erstarrt, wird sprach-
los, fiithlt sich schuldig. Es kann
auch wiitend, aggressiv oder auf-
sassig sein. In unseren Raumen
darf das Kind briillen, weinen, aber

v

Der ambulante Hospizdienst Re-
genbogen bietet eine Ausbildung fiir
Ehrenamtler in Trauerbegleitung an.
In dem Seminar geht es darum zu
lernen und Erfahrungen auszutau-
schen, wie man einzelne Trauernde
in Begegnungen und Gesprachen be-
gleiten kann. Das Seminar umfasst
80 Stunden in zwei Wochenenden -
und fiinf Tagesseminaren. Leitung

Trauerbegleitung: Ausbildung fiir Ehrenamtler

und Begleitung durch Diplom Pada-
goge Georg Wiefels und Susanne
Hoeren.

Der Info-Abend ist am Montag, 12.
November, 19.30 Uhr, im Johanni-
terstift Wassenberg am Johanniter-
weg 1. Anmeldungen werden bis
zum 5. November unter 02432/
939679 entgegengenommen.
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auch spielen, kuscheln oder ande-
ren sein Leid erzdhlen. Es erfahrt,
dass all dies Moglichkeiten sind,
Trauer zu zeigen“, beschreiben Ta-
mara Hensen und Nicole Pahl als
ausgebildete Trauerbegleiterinnen
ihre Arbeit. Drei Altersgruppen be-
treuen Ingeborg Rohling, Kathleen

‘Schénefeld und Maria Schroders

ehrenamtlich. Zur Zeit sind es 24
Kinder und Jugendliche.

,Ich bin froh, dass ich auch an-
dere kennengelernt habe, die ge-
nauso fithlen wie ich. Das gibt mir
das Gefiithl, mit meiner Trauer
nicht allein zu sein“, hat Lene,
eine Teilnehmerin einmal gesagt.
Darum geht es: nicht das Gefiihl
zu haben, alleine zu sein.

Spendenkonto und Infos unter
www.schatzsucher-trauerbe-
gleitung.de



